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Sa er tiden kommet til det 4. og sidste begynderstaevner i seeson 19/20.
Dette kommer til at forega i Stgvring, som byder svpmmere, foraeldre og
treenere velkommen til et par hyggelige timer sammen i svgmmehallen med en masse svgmning.

©

Efter steevnet vil der var en medaljeoverrakkelse. Hvor alle svgmmer for uddelt en medalje - ved
personligt fremmgde. Det opfordres derfor til, at man bliver til hele steevnet, far at fa denne
oplevelse med ogsa ©

Ctaovnot afholdec i-
Stgvring Svgmmehal, @stergardsvej 4, 9530 Stovring
Sgndag d. 5. april 2020
Opvarmning kl. 09.00 og staevnestart kl. 10.00

Vi mgdes i Hjallerup idreetscenter, i forhallen kl. 08.15

OBS. Tages traenere samt hjelpetraenerne ikke med fra Hjallerup idraetscenter, vil de desveerre
ikke vaere til radighed til staevnet. Sa det er vigtigt at alle mgder i forhallen kl. 8.15 !



T.dbsbroosram

Lgb 1 — Drenge.

25mfly + 25 mryg

Lgb 2 — Piger.

Lgb 3 — Drenge. 25 m ryg + 25 m bryst

Lgb 4 — Piger.

Lgb 5 — Drenge. 25 m bryst + 25 m crawl

Lgb 6 — Piger.

Skills Ryg til bryst vending

Lgb 7 — Drenge. 100 m mini-medley (50m stilart 1 + 50m stilart 2 — stilarter er valgfri)
Lgb 8 — Piger.

Lgb 9 — Drenge. 50 m fri

Lgb 10 — Piger.

Lgb 11 — Drenge. 100 m medley

Lgb 12 — Piger.

Skills 25 crawl-ben m. plade

Lgb 13 4x25 holdmedley holdkap mix

Maks 4 lgb pr. staevne

(Alle skal lave skills, sa det kan man ikke melde sig til)

Tilmelding sker pa hjemmesiden seneste onsdag 18/3 — 2020.

Er man i tvivl om, hvad ens barn skal svesmme, eller om ens barn skal med, sa
kontakt traeneren — vi er klar til at give en hjaelpende hdnd ©




